SChnapp.de Badens Kleinanzeigen-Welt

Yoga fiir ALLE Preis 0 €

Artikel Artikelnummer #133945

An b | eter Private Anzeige

Anzelgen |nformat|onen Anzeigenart: Angebote

Veroffentlicht : 26.01.23



SChnapp.de Badens Kleinanzeigen-Welt

Yoga fiir ALLE Preis 0 €

BeSC h re| b un g Yoga fiir ALLE auch fiir Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen,
mittwochs, 18 Uhr, FR-Vauban, 0176/36735306, meinyogaweg@gmail.com
Viniyoga im Vauban Freiburg Yoga ist ein Ubungsweg, der auch im
Gruppenunterricht sich an individuellen Bediirfnissen und unterschiedlichen
Méglichkeiten des Menschen orientiert. Nicht jede Ubung ist fiir jeden Menschen
geeignet, deshalb werden Varianten jeder Kérperhaltung angeboten. Im
Mittelpunkt der Praxis steht der Atmen. In den Korperhaltungen werden Atem und
Bewegung so verbunden, dass liber die achtsame Ausfiihrung Sammlung und
Klarheit im Geist erreicht wird. Auf der Kérperebene bildet das Zentrum der
Aufmerksamkeit die Wirbelséaule in all ihren Funktionen. Bestehende
Beschwerden wie z.B. Haltungsproblem, Migrane, Riickenschmerzen kénnen
ebenso positiv beeinflusst werden wie Stress oder andere Spannungszusténde.
Yoga ist ein Weg, die eigene Personlichkeit zu entwickeln, Kraft, Lebensfreude
und Gelassenheit zu erfahren, um so den Alltag besser zu meistern.
Praventionskurs Bezuschussung durch die Krankenkassen.

Standort Freiburg im Breisgau, Deutschland


https://maps.google.com/?q=Freiburg%20im%20Breisgau,%20Deutschland
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