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BeSC h re| b un g Am 25.10.2022 um 18 Uhr beginnen unsere neuen Anfangerkurse. Wenn Du
Aikido kennenlernen mochtest, komm einfach zu einem kostenlosen und
unverbindlichen Probetraining vorbei. Unsere Anféngertrainings finden immer
dienstags um 18 Uhr und donnnerstags um 18:30 Uhr statt. Der Einstieg ist
jederzeit moglich. Bringe zu Deinem ersten Training bitte bequeme und lange
Sportbekleidung mit. Aikido ist eine friedliche Kampfkunst aus Japan und basiert
auf Verteidigungstechniken, die die Energie eines Angriffs umlenken, anstatt sie
zu blockieren. Aikido ist nicht nur Selbstverteidigung, sondern auch korperliche
und geistige Selbstentwicklung. Aikido-Training ist fiir fast jeden Menschen

moglich. Wir freuen uns auf Dich! Alle weiteren Infos findest Du unter www.aikido-
freiburg.de
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